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Traditional System of  Medicines of  the World

• Practices known as traditional medicines include 

traditional European medicine, traditional Chinese 

medicine, Traditional Korean medicine, traditional 

African medicine, Indian traditional system of  medicine 

(Ayurveda, Siddha, Unani), ancient Iranian medicine, 

Iranian (Persian), Islamic medicine, Muti and Ifa etc.

• पारंपररक औषधियों के रूप में जानी जाने वाली प्रथाओं में पारंपररक
यूरोपीय धिककत्सा, पारंपररक िीनी धिककत्सा, पारंपररक कोररयाई
धिककत्सा, पारंपररक अफ्रीकी धिककत्सा, भारतीय पारंपररक धिककत्सा
प्रणाली (आयुवेद, ससद्ि, यूनानी), प्रािीन ईरानी धिककत्सा, ईरानी
(फारसी), इस्लामी धिककत्सा, मुती और इफा शासमल हैं।



Introduction

• The WHO estimates that about 80% of  the populations living in the 

developing countries rely exclusively on traditional medicine for their 

primary health care needs. 

• डब्ल्यूएिओ का अनुमान है कक ववकासशील देशों में रहने वाली लगभग
80% आबादी अपनी प्राथसमक स्वास््य देखभाल आवश्यकताओं के सलए
ववशेष रूप से पारंपररक धिककत्सा पर ननभभर है।

• Almost in all the traditional medicines, the medicinal plants play a crucial 

role in the traditional medicine. India has a rich heritage of  traditional 

medicine and the traditional health care system have been flourishing for 

many centuries.

• लगभग सभी पारंपररक औषधियों में औषिीय पौिे महत्वपूणभ भूसमका
ननभाते हैं। भारत में पारंपररक धिककत्सा की समदृ्ि ववरासत है और
पारंपररक स्वास््य देखभाल प्रणाली कई शताब्ब्लदयों से फल-फूल रही है।



Global Perspective of  Medicinal plants

(WHO)



Use of  Traditional medicine
Population in developed countries who used traditional medicine at least once.



Traditional Systems of  Indian Medicine

• India has an ancient heritage of  traditional medicine. Indian 
traditional medicine is based on different systems including 
Ayurveda, Siddha and Unani. 

• An indigenous system is a natural form of  medicine outside the 
stream of  Western or allopathic medicine practiced by majority of  
doctors all over the world today. These systems are Ayurveda, siddha, 
Unani, yoga and homeopathy (AYUSH).

• भारत में पारंपररक धिककत्सा की प्रािीन ववरासत है। भारतीय पारंपररक
धिककत्सा आयुवेद, ससद्ि और यूनानी सहहत ववसभन्न प्रणासलयों पर
आिाररत है।

• स्वदेशी प्रणाली पब्श्िमी या एलोपैधथक धिककत्सा पद्िनत के बाहर
धिककत्सा का एक प्राकृनतक रूप है ब्जसका अभ्यास आज दनुनया भर के
अधिकांश डॉक्टर करते हैं। ये प्रणासलयााँ आयुवेद, ससद्ि, यूनानी, योग
और होम्योपैथी (आयुष) हैं।



Indian System of  Medicines

Ayurveda Siddha

Unani Homoeopathy



1. Ayurveda—The Indian System of  

Medicine

• Ayurvedic system of  medicine is accepted as the oldest written 

medical system that is also supposed to be more effective in 

certain cases than modern therapies. The origin of  Ayurveda in 

India was held between 2500 and 500 B.C.  Ayurveda is 

accepted to be the oldest medical system, which came into 

existence in about 900 B.C. 

• आयुवेहदक धिककत्सा प्रणाली को सबसे पुरानी सलखखत धिककत्सा
प्रणाली के रूप में स्वीकार ककया जाता है, ब्जसे कुछ मामलों में
आिुननक उपिारों की तुलना में अधिक प्रभावी माना जाता है।
भारत में आयुवेद की उत्पवि 2500 से 500 ईसा पूवभ के बीि हुई
थी। आयुवेद को सबसे पुरानी धिककत्सा प्रणाली माना जाता है, जो
लगभग 900 ईसा पूवभ अब्स्तत्व में आई थी।



Medicinal Plants in Ancient Literature
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• The word Ayurveda means Ayur meaning life and 

Veda meaning science. Thus, Ayurveda literally means 

science of  life. The Indian Hindu mythology states 

four Veda written by the Aryans: Rig Veda, Sam 

Veda, Yajur Veda and Atharva Veda. The Ayurveda is 

said to be an Upaveda (part) of  Atharva Veda. 

• आयुवेद शब्लद का अथभ आयुर अथाभत जीवन और वेद का
अथभ ववज्ञान है। इस प्रकार, आयुवेद का शाब्ब्लदक अथभ जीवन
का ववज्ञान है। भारतीय हहदंू पौराखणक कथाओं में आयों
द्वारा सलखे गए िार वेद बताए गए हैं: ऋग्वेद, सामवेद,
यजवेुद और अथवभवेद। आयुवेद को अथवभवेद का उपवेद
(भाग) कहा जाता है।



• Charaka Samhita (1900 B.C.) is the first recorded book with 

the concept of  practice of  Ayurveda. This describes 341 

plants and plant products used in medicine. 

• Sushruta Samhita (600 B.C.) was the next ayurvedic 

literature that has special emphasis on surgery. It described 

395 medicinal plants, 57 drugs of  animal origin, 4 minerals 

and metals as therapeutic agents.

• चरक संहिता (1900 ईसा पूवभ) आयुवेद के अभ्यास की अविारणा वाली
पहली सलखखत पुस्तक है। इसमें धिककत्सा में उपयोग ककए जाने वाले
620 पौिों और पौिों के उत्पादों का वणभन है।

• सुशु्रत संहिता (600 ईसा पूवभ) अगला आयुवेहदक साहहत्य था ब्जसमें
सजभरी पर ववशेष जोर हदया गया है। इसमें 775 औषिीय पौिों, पशु
मूल की 57 दवाओ,ं 4 खननजों और िातुओं को धिककत्सीय एजेंटों के
रूप में वखणभत ककया गया है।



Definition of Ayurveda

हहता हहतं सखुं दखुं आयु तसया हहतहहतम!्
मन ि तच्छ यत्रोक्तं आयुवेद स उच्यते !

(C.Su.1/41) 

ससं्कृत में आयु का अथभ है जीवन की प्रािीन प्रणाली और वेद
का अथभ है ज्ञान। अतः जीवन की सखुी, दःुखी, स्वस्थ एवं
अस्वस्थ ब्स्थनत के ज्ञान को आयुवेद कहा जाता है।
The Science which deals with good, bad, happy 

and unhappy life is known as Ayurveda. 



Objectives of  Ayurveda

• Ayurveda lays great emphasis on preservation and promotion 

of  health and preventing the occurrence of  disease.

• Supreme Scholars of Ayurveda- Charka and Sushruta have told 

that-

स्वस्थस्य स्वास््य रक्षणं, 
आतुरस्य ववकार प्रशमनं। 

                                (िरक संहहता सूत्र ३०।२६)
i.e. to maintain the positive health of  a healthy person and to cure 

the disease of  the patient.



Basic principles of  ayurveda

• According to ancient Indian philosophy, the universe is composed of  five basic elements 

or pancha bhutas: prithvi (earth), jal (water), teja (fire), vayu (air) and akash (space). 

• प्रािीन भारतीय दशभन के अनुसार, ब्रहमांड पांि मूल तत्वों या पंि भूतों से बना है:
पृ् वी (पृ् वी), जल (जल), तजे (अब्ग्न), वायु (वायु) और आकाश (अंतररक्ष)।

• Everything in the universe, including the bodies were derived from these bhutas. A 

fundamental harmony therefore exists between the macrocosm (the universe) and the 

microcosm (the individual). The Pancha Bhuta theory and the human body: 

• The pancha bhutas are represented in the human body as the doshas, dhatus and malas. 

• ब्रहमांड में शरीर सहहत सभी िीजें इन पंि भूतों से उत्पन्न हुई थी।ं इससलए स्थूल
जगत (ब्रहमांड) और सूक्ष्म जगत (व्यब्क्त) के बीि एक मौसलक सामंजस्य मौजूद है।

• पंि भूत ससद्िातं और मानव शरीर:  पंि भूतों को मानव शरीर में दोष, िातु और मल
के रूप में दशाभया जाता है।



Dhoshas
• There are three doshas in the body. They are vata, pitta 

and kapha. These three doshas, known as tridoshas. 
However, the factors responsible for movement and 
sensation in a single cell/whole body are the 
representatives of  vata; it explains the entire biological 
phenomena that are controlled by the functions of  
central and autonomous nervous system.

1. वात: शरीर में तीन दोष होते हैं। वे वात, वपि और कफ
हैं। ब्जन्हें त्रत्रदोष के नाम से जाना जाता है। हालााँकक,
एकल कोसशका/सपंूणभ शरीर में गनत और सवेंदना के सलए
ब्जम्मेदार कारक वात है; यह सपंूणभ जवैवक घटनाओं की
व्याख्या करता है जो कें द्रीय और स्वायि तंत्रत्रका तंत्र के
कायों द्वारा ननयंत्रत्रत होती हैं। 



2. Pitta: The factors responsible for digestion, 

metabolism, tissue building, heat production, blood 

pigmentation, activities of  the endocrine glands and 

energy are the representatives of  pitta. 
• पित्त: पािन, ियापिय, ऊतक ननमाभण, गमी उत्पादन, रक्त

रंजकता, अंतःस्रावी ग्रधंथयों की गनतववधियों और ऊजाभ के
सलए ब्जम्मेदार कारक वपि है।

3. Kapha: The factors responsible for strengthening the 

stomach and the joints, providing firmness to the limbs, and 

refreshing the sense organs are the representatives of  kapha. 

• कफ: पेट और जोडों को मजबूत करने, अगंों को दृढ़ता
प्रदान करने और इंहद्रयों को ताजा करने के सलए ब्जम्मेदार
कारक कफ है।



3 Doshas- Pancha mahabhuta Theory 

5  fundamental elements governs three doshas VATA, PITTA, 
KAPHA, 

• PRITHVI (Earth) 

• JALA (Water) 

• AGNI (Fire)

• VAYU (Air) 

• AKASH (Space) 

EQUILIBRIUM of  3 DOSHAS  makes good health and 
DISEQUILIBRIUM of  3 DOSHAS causes HEALTH DISEASE.



Dhatu

• The dhatus are the body constituents and form the basic 

structure of  the body; each one having its own functions. The 

dhatus are seven in number: rasa (food juices), rakta 

(haemoglobin portion of  the blood), mamsa (muscle tissue), 

medas (fat tissue), asthi (bone tissue), majja (bone marrow) 

and shukra (semen).

• िातुएाँ शरीर के घटक हैं और शरीर की मलू सरंिना बनाती
हैं; प्रत्येक के अपने-अपने कायभ हैं। िातुएाँ सखं्या में सात
हैं: रस (भोजन रस), रक्त (रक्त का हीमोग्लोत्रबन भाग),
ममसा (मांसपेशी ऊतक), मेदस (वसा ऊतक), अब्स्थ (हड्डी
ऊतक), मज्जा (अब्स्थ मज्जा) और शुक्र (वीयभ)। .



Concept of  Agni

According to Ayurveda, the Jatharagni (Digestive) is divided in to 4 
Types of  Agni are:

• Vishama Agni: irregular digestion (erratic)

• Tiksna Agni: hyper-metabolism (hot & sharp)

• Manda Agni: hypo-metabolism (slow & heavy)

• Sama Agni: Samagni ensures complete digestion of  the food ingested at the 
proper time without any irregularity.

आयुवेद के अनुसार, जठराब्ग्न (पािन) को 4 प्रकार की अब्ग्न में ववभाब्जत ककया गया है:
• ववषम अब्ग्न: अननयसमत पािन (अननयसमत)
• तीक्ष्ण अब्ग्न: अनत-ियापिय (गमभ)।
• मंदा अब्ग्न: हाइपो-मेटाबॉसलज्म (िीमा)।
• साम अब्ग्न: सामब्ग्न त्रबना ककसी अननयसमतता के उधित समय पर खाए गए भोजन

का पूणभ पािन सुननब्श्ित करती है।



Malas

• Malas are the by-products of  the dhatus, partly used by the body and 
partly excreted as waste matter after the process of  digestion is over. 

• मल िातु के उप-उत्पाद हैं, जो आंसशक रूप से शरीर द्वारा उपयोग
ककए जाते हैं और पािन की प्रकक्रया समाप्त होने के बाद आंसशक
रूप से अपसशष्ट पदाथभ के रूप में उत्सब्जभत होते हैं।

• The chief  malas are mutra (urine), shakrit (faeces) and sweda 
(perspiration). The doshas, dhatus and malas should be in a state of  
perfect equilibrium for the body to remain healthy. Any imbalance 
among these constituents results in ill health and disease.

• प्रमुख मल हैं मूत्र (मूत्र), शाकृत (मल) और स्वेद (पसीना)। शरीर
के स्वस्थ रहने के सलए दोष, िातु और मल पूणभ संतुलन की
ब्स्थनत में होने िाहहए। इन घटकों के बीि ककसी भी असंतुलन के
पररणामस्वरूप खराब स्वास््य और बीमारी होती है।



Health

• According to Charak, the sensory and motor organs and mind, atma must be 
also in a pleasant state. Such a person is called a healthy person or Swastha.

• According to Shushruta:

समदोषः समाग्निश्च समधातु मलक्रियाः।
प्रसन्िात्मेग्न्ियमिाः स्वस्थः इत्यभिधीयते ॥

(ग्िस व्यग्तत के दोष (वात, कफ और पित्त) समाि िों, अग्नि सम िो, सात
धातुयें िी सम िों, तथा मल िी सम िो, शरीर की सिी क्रियायें समाि क्रिया
करें, इसके अलावा मि, सिी इंहियााँ तथा आत्मा प्रसन्ि िो, वि मिुष्य स्वस्थ
किलाता िै )। यिााँ ‘सम’ का अथथ ‘संतुभलत’ (ि बिुत अधधक ि बिुत कम) िै।
• Swasthya = state of being healthy. Good health is that state of 

equilibrium of the three doshas Vata, Pitta and kapha, where the 
mind and all the organs of the body work in harmony and the 
person enjoys peace and happiness and performs his/her duty of 
life with comfort and ease.



Diagnosis

• In Ayuveda diagnosis is always done of the patient as a whole. The 
physician takes a careful note of the patients internal physiological 
characteristics and mental disposition. Studies such other factors as the 
affected bodily tissues, humours, the site at which the disease is located, 
patients resistance and vitality, daily routine, dietary habits, the gravity of 
clinical conditions, condition of digestion and details of personal, social, 
economic and environmental situation of the patient.

• आयुवेद में ननदान सदैव रोगी का ही ककया जाता है। धिककत्सक रोगी की आंतररक
शारीररक ववशेषताओं और मानससक ब्स्थनत पर साविानीपूवभक ध्यान देता है।
प्रभाववत शारीररक ऊतकों, दोष, वह स्थान जहां रोग ब्स्थत है, रोगी की प्रनतरोिक
क्षमता और जीवन शब्क्त, दैननक हदनियाभ, आहार संबंिी आदतें, नैदाननक ब्स्थनतयों
की गंभीरता, पािन की ब्स्थनत और व्यब्क्तगत, सामाब्जक, आधथभक और रोगी की
पयाभवरणीय ब्स्थनत के वववरण जैसे अन्य कारकों का अध्ययन ककया जाता है।



The diagnosis also involves the following examinations:

1. General physical examination

2. Pulse examination

3. Urine examination

4. Examination of the faeces

5. Examination of tongue and eyes

6. Examination of skin and ear including tactile and auditory functions.

निदाि में निम्ननिखित परीक्षाएं भी शानमि हैं:

1. सामान्य शारीररक परीक्षण

2. िाडी परीक्षण

3. मूत्र परीक्षण

4. मि की जांच

5. जीभ और आंि ं की जांच

6. स्पशश और श्रवण कार्यों सनहत त्वचा और काि की जांच।



Treatment

• In Ayurveda, before starting the treatment, a person’s constitutional type should be 
determined. Drugs are prescribed based on the patient’s body type as well as on what 
disease or disturbance of  the doshas they are suffering from. Everything that might 
affect the patient’s health, including their activities, the time of  the day, and the 
season should be taken into consideration.

• आयुवेद में इलाज शरुू करने से पहले व्यब्क्त के संवैिाननक प्रकार का ननिाभरण
करना िाहहए। रोगी के शरीर के प्रकार के साथ-साथ वे ककस बीमारी या दोषों की
गडबडी से पीडडत हैं, इसके आिार पर दवाएं ननिाभररत की जाती हैं। रोगी के
स्वास््य को प्रभाववत करने वाली हर िीज, ब्जसमें उनकी गनतववधियााँ, हदन का
समय और मौसम शासमल हैं, को ध्यान में रखा जाना िाहहए।

• Ayurvedic treatment attempts to establish a balance among the bodily humours of  
vata, pitta and kapha, as well as to improve digestion and elimination of  ama 
(undigested food).

• आयुवेहदक उपिार वात, वपि और कफ के शारीररक गुणों के बीि संतलुन स्थावपत
करने के साथ-साथ पािन में सिुार और अपिा भोजन को खत्म करने का प्रयास
करता है।



Types of  Treatment

• Ayurvedic therapy often begins with shodhana (cleansing) in which toxins, emotional 
or physical, are eliminated or neutralized. Once shodhana is completed, shamana 
(palliative treatment) is used to reduce the intensity of  a disease and balance the 
disordered doshas. Finally, rasayana (rejuvenation therapy) is used to maintain health 
and reduce the negative effects of  disease.

• आयुवेहदक धिककत्सा अक्सर शोिन (सफाई) से शरुू होती है ब्जसमें भावनात्मक
या शारीररक ववषाक्त पदाथों को समाप्त या बेअसर कर हदया जाता है। एक बार
शोिन पूरा हो जाने पर, रोग की तीव्रता को कम करने और अव्यवब्स्थत दोषों को
संतुसलत करने के सलए शमन (उपशामक उपिार) का उपयोग ककया जाता है। अतं
में, रसायन (कायाक्प धिककत्सा) का उपयोग स्वास््य को बनाए रखने और
बीमारी के नकारात्मक प्रभावों को कम करने के सलए ककया जाता है।

•  Rasayana therapy deals with promotion of strength and vitality. The integrity of body 
matrix, promotion of memory, intelligence, immunity against the disease, the 
preservation of youth, lustre and complexion and maintenance of optimum strength 
of the body and senses are some of the positive benefits credited to this treatment. 

• रसायन धिककत्सा शब्क्त और जीवन शब्क्त को बढ़ावा देने से संबंधित है। शरीर
की संरिना की अखंडता, स्मनृत, बुद्धि, रोग प्रनतरोिक क्षमता को बढ़ावा देना,
यौवन, िमक और रंग को बनाए रखना और शरीर और इंहद्रयों की इष्टतम शब्क्त
को बनाए रखना इस उपिार के कुछ सकारात्मक लाभ हैं।



Pathya Vyavastha (Prescription of diet and activity)

Pathya Vyavastha comprises of diet, activity, habits and emotional 

status. Emphasis on actions such as dos and donts of diet is laid 

with the aim to stimulate Agni and optimize digestion and 

assimilation of food in order to ensure strength of tissues.
पथ्यव्यवस्था (आहारऔर गतितवति का नुस्खा)

पथ्य व्यवस्था में आहार, गनतनवनि, आदतें और भाविात्मक खस्थनत शानमि है। अनि क उते्तनजत

करिे और ऊतक ं की ताकत सुनिनित करिे के निए भ जि के पाचि और आत्मसात क 

अिुकूनित करिे के उदे्दश्य से आहार में क्या करें और क्या ि करें जैसे कार्यों पर ज र नदर्या
जाता है।

Nidan Parivarjan (Avoidance of disease causing and 

aggravating factors)

Nidan Parivarjan is to avoid the known disease-causing factors in 

diet and lifestyle of the patient. 
निदाि िररवारिि (बीमारी िैदा करिे वाले और बढािे वाले कारकों से बचाव)
ननदान पररवतभन का उद्देश्य रोगी के आहार और जीवनशलैी में रोग पैदा करने वाले ज्ञात
कारकों से बिना है।



2. Siddha System of  Medicine

• Siddha medicine is practiced in Southern India. The origin of  the 

Tamil language is attributed to the sage Agasthya, and the origin of  

Siddha medicine is also attributed to him. Before the Aryan 

occupation of  the Sind region and the Gangetic plain, there existed 

in the southern India, on the banks of  the river Cauvery and 

Tamirapani, a civilization which was highly organized.

• ससद्ि धिककत्सा पद्िनत दक्षक्षणी भारत में प्रिसलत है। तसमल
भाषा की उत्पवि का शे्रय ऋवष अगस्त्य को हदया जाता है, और
ससद्ि धिककत्सा की उत्पवि का शे्रय भी उन्हीं को हदया जाता है।
ससिं क्षेत्र और गंगा के मैदान पर आयों के कब्लजे से पहले, दक्षक्षणी
भारत में कावेरी और तमीरापानी नदी के तट पर एक सभ्यता
मौजूद थी जो अत्यधिक संगहठत थी।



This civilization has a system of  medicine to deal with 

problems of  sanitation and treatment of  diseases. This is 

the Siddha system of  medicine. The therapeutics of  

Siddha medicines consists mainly of  the use of  metals 

and minerals. There is mention of  mercury, sulphur, 

copper, arsenic and gold used as therapeutic agents.

इस सभ्यता में स्वच्छता की समस्याओं से ननपटने और रोगों
के उपिार के सलए धिककत्सा प्रणाली थी। यह ससद्ि धिककत्सा
पद्िनत है। ससद्ि औषधियों के उपिार में मखु्य रूप से िातुओं
और खननजों का उपयोग होता है। धिककत्सीय एजेंटों के रूप में
उपयोग ककए जाने वाले पारा, स्फर, तांबा, आसेननक और
सोने का उ्लेख है।



Principle of  Siddha System of  medicine

• The universe consists of  two essential entities: matter 

and energy. The Siddhas call them Siva (male) and 

Shakti (female, creation). Matter cannot exist without 

energy inherent in it and vice versa. The two coexist 

and are inseparable. 

• ब्रहमाडं में दो आवश्यक इकाइयााँ शासमल हैं: पदाथभ और
ऊजाभ। ससद्ि उन्हें सशव (पुरुष) और शब्क्त (महहला, सबृ्ष्ट)
कहते हैं। पदाथभ का अब्स्तत्व उसमें ननहहत ऊजाभ के त्रबना
नहीं हो सकता और इसके ववपरीत भी। दोनों सह-अब्स्तत्व में
हैं और अववभाज्य हैं।



• They are the primordial elements (bhutas). Their names are 
munn (solid), neer (fluid), thee (radiance), vayu (gas) and 
aakasam (ether). These five elements (bhutas) are present in 
every substance, but in different proportions. Earth, water, fire, 
air and ether are manifestations of  five elements.

• वे आहदम तत्व (भूत) हैं। उनके नाम हैं मुन्न (ठोस), नीर (द्रव), तू
(िमक), वायु (गैस) और आकाशम (ईथर)। ये पांि तत्व (भूत) हर पदाथभ
में मौजूद होते हैं, लेककन अलग-अलग अनुपात में। पृ् वी, जल, अब्ग्न,
वायु और आकाश पााँि तत्वों की असभव्यब्क्तयााँ हैं।

• The human being is made up of  these five elements, in different 
combinations. The physiological function in the body is mediated by three 
substances (dravyas), which are made up of  the five elements. They are 
vatham, pitham and karpam. 

• मनुष्य इन पांि तत्वों से, ववसभन्न सयंोजनों से बना है। शरीर में
शारीररक कक्रया तीन पदाथों (द्रव्यों) द्वारा ननयंत्रत्रत होती है, जो पािं
तत्वों से बने होते हैं। वे वाथम, वपथम और कपभम हैं।



In each and every cell of  the body these three doshas coexist and 

function harmoniously. The tissues are called dhatus.

1. Vatham is formed by aakasam and vayu. Vatham controls the 

nervous actions such as movement, sensation, etc.

2. Pitham is formed by thee and controls the metabolic activity 

of  the body, digestion, assimilation and warmth, etc. 

3. Karpam is formed by munn and neer and controls stability. 

When their equilibrium is upset, disease sets in.

शरीर की प्रत्येक कोसशका में ये तीन दोष सह-अब्स्तत्व में रहते हैं और
सामंजस्यपूणभ रूप से कायभ करते हैं। ऊतकों को िातु कहा जाता है।
1. वाथम का ननमाभण आकाशम और वायु से होता है। वाथम तंत्रत्रका

कक्रयाओं जैसे गनत, संवेदना आहद को ननयंत्रत्रत करता है।
2. पिथम शरीर की ियापिय गनतववधि, पािन, आत्मसात और गमी आहद

को ननयंत्रत्रत करता है।
3. कािथम मनु्न और नीर से बनता है और ब्स्थरता को ननयंत्रत्रत करता है।

जब उनका संतुलन त्रबगडता है, तो बीमारी शुरू हो जाती है।



Tridoshas according to Siddha medicine

The tridoshas are involved in all functions of  the body, physical, mental and 
emotional. 

1. Vatham: Characteristic is dryness, lightness, coldness and motility. 
Formed by aakasam and vayu, controls the nervous action that 
constitute movement, activity, sensation, etc.  Vatham predominates in 
the bone. Vatham predominates in first one-third of  life when activities, 
growth, sharpness of  function of  sense are greater.

त्रत्रदोष शरीर के सभी कायों, शारीररक, मानससक और भावनात्मक में
शासमल होते हैं।
1. वाथम: ववशेषता सखूापन, ह्कापन, शीतलता और गनतशीलता है।

आकाशम और वायु द्वारा ननसमभत, तंत्रत्रका कक्रया को ननयंत्रत्रत करता
है जो गनत, गनतववधि, संवेदना आहद का ननमाभण करती है। वाथम
हड्डी में प्रबल होता है। वाथम जीवन के पहले एक नतहाई भाग में
प्रबल होता है जब गनतववधियााँ, ववकास, इंहद्रय के कायभ की तीव्रता
अधिक होती है।



2. Pitham: Heat—mover of  the nervous force of  the 

body. Formed by thee, controls the metabolic activity 

of  the body, digestion, warmth, lustre, intellect, 

assimilation, etc. Pitham predominates in the tissue 

blood. Pitham predominates in the second one third 

of  life. 

3. पीथम: ताप-शरीर की तंत्रत्रका शब्क्त को सिंासलत करने
वाला। आपके द्वारा ननसमभत, शरीर की ियापिय गनतववधि,
पािन, गमी, िमक, बदु्धि, आत्मसात आहद को ननयंत्रत्रत
करता है। वपथम ऊतक रक्त में प्रबल होता है। जीवन के
दसूरे एक नतहाई भाग में पीथम की प्रिानता होती है।



3. Karpam: Smoothness, firmness, viscidity, heaviness. 

Formed by munn and neer, controls the stability of  

the body such as strength, potency, smooth working 

of  joints. Karpam predominates in other tissues. 

Karpam predominates in the last one-third of  life. 

Diminishing activity of  various organs and limbs.

2. किथम: धिकनापन, दृढ़ता, धिपधिपापन, भारीपन। मनु और
नीर द्वारा ननसमभत, शरीर की ब्स्थरता जसेै ताकत, शब्क्त,
जोडों के सुिारू रूप से काम करने को ननयंत्रत्रत करता है।
कापभम अन्य ऊतकों में प्रबल होता है। जीवन के अंनतम एक
नतहाई भाग में कापभम की प्रिानता होती है। ववसभन्न अगंों
और अगंों की सकक्रयता कम होना।



Dhatus

• The seven dhatus are as follows: 1. Rasa (lymph). 2. 

Kurudhi (blood). 3. Tasai (muscle). 4. Kozhuppu 

(adipose tissue). 5. Elumbu (bone). 6. Majjai 

(marrow). 7. Sukkilam and artavam (male and female 

hormones).

• सात िातुएाँ इस प्रकार हैं: 1. रस (लसीका)। 2. कुरुधि
(रक्त)। 3. तसई (मासंपेशी)। 4. कोझुप्पु (वसा
ऊतक)। 5. एलुम्बु (हड्डी)। 6. मज्जाई (मज्जा)। 7.
सुब्क्कलम और अतभवम (पुरुष और महहला हामोन)।



Methods of  Treatment

• The correction of  the imbalance is made by substituting the drug, 
which is pre-dominately of  the opposite nature. An example of  
vatham imbalance is cold, dry; thus the treatment will be oily and 
warmth. For inactivity of  limbs, massage and activity are prescribed. 
If  pitham dosha is increased, warmth is produced; to decrease 
pitham, sandalwood is administered, internally or externally because 
of  its cold characteristics.

• असंतुलन का सुिार दवा के प्रनतस्थापन द्वारा ककया जाता है, जो
मुख्य रूप से ववपरीत प्रकृनत की होती है। वाथम असंतुलन का एक
उदाहरण ठंडा, शषु्क है; इस प्रकार उपिार तैलीय और गमभ होगा।
अंगों की ननब्ष्क्रयता के सलए मासलश और कक्रयाकलाप ननिाभररत हैं।
यहद वपथम दोष बढ़ता है, तो गमी उत्पन्न होती है; वपथम को
कम करने के सलए, िंदन को इसकी ठंडी ववशषेताओं के कारण
आंतररक या बाहय रूप से प्रशाससत ककया जाता है।



Mercury: Mercury occupies a very high place in Siddha 

medicine. It is used as a catalytic agent in many of  its 

medicines. When mercury is used, it is used in combina-

tion with sulphur. The addition of  sulphur is to control 

the fluidity of  mercury—this converts to mercuric 

sulphite which is insoluble in mineral acids.

पारा: ससद्ि धिककत्सा में पारा का बहुत ऊंिा स्थान है। इसका
उपयोग कई दवाओं में उत्पे्ररक एजेंट के रूप में ककया जाता है।
जब पारा का उपयोग ककया जाता है, तो इसका उपयोग स्फर
के साथ सयंोजन में ककया जाता है। स्फर समलाने का उद्देश्य
पारे की तरलता को ननयंत्रत्रत करना है - यह मक्यूभररक स्फाइट
में पररवनत भत हो जाता है जो खननज एससड में अघुलनशील होता
है। 



Siddhas used five forms of  mercury: 

1. Mercury metal—rasam. 

2. Red sulphide of  mercury—lingam. 

3. Mercury chloride—veeram. 

4. Mercury subchloride (mercury chloride)—pooram. 

5. Red oxide of  mercury—rasa chenduram. 

Ordinary rasa chenduram (red oxide of  mercury) is a poison, but 

when processed as poorna chandrodayam according to Siddha 

practice, it becomes ambrosia.

ससद्ि पारे के पााँि रूपों का उपयोग करत ेहैं:
1. पारद िातु- रसम।
2. पारे का लाल स्फाइड- सलगंम।
3. मरकरी क्लोराइड- वीरम।
4. मरकरी सबक्लोराइड (पारा क्लोराइड)- पूरम।
5. पारे का लाल ऑक्साइड - रस िेंदरुाम।
सािारण रस िेंदरुाम (पारा का लाल ऑक्साइड) एक जहर है, लेककन जब ससद्ि अभ्यास के 
अनुसार पूणभ िंद्रोदयम के रूप में संसाधित ककया जाता है, तो यह अमतृ बन जाता है।



Sulphur: Calcined sulphur or red oxide of  sulphur can be 

obtained by solidifying it first by the Siddha method of  

purification. In small doses, it conserves the body, and it is 

diaphoretic and alterative. Therapeutic ally is used as both external 

and internal remedy against skin diseases, rheumatic arthritis, 

asthma, jaundice and blood poisoning.

 Arsenic: As per Siddha kalpa, purified and consolidated arsenic is 

effective against all fevers, asthma and anaemia.
 

सल्फर: कै्सीनयुक्त स्फर या स्फर के लाल ऑक्साइड को शुद्धिकरण
की ससद्ि ववधि द्वारा पहले ठोस बनाकर प्राप्त ककया जा सकता है। छोटी
खुराक में, यह शरीर को संरक्षक्षत करता है, और यह स्फूनत भदायक और
पररवतभनकारी है। इसका उपयोग त्विा रोगों, आमवाती गहठया, अस्थमा,
पीसलया और रक्त ववषाक्तता के खखलाफ बाहरी और आतंररक दोनों उपिारों
के रूप में ककया जाता है।
आसेनिक: ससद्ि क्प के अनुसार, शुद्ि और समेककत आसेननक सभी
बुखार, अस्थमा और एनीसमया के खखलाफ प्रभावी है।



• Gold: It is alterative, nervine tonic, antidote to poison and a 

powerful sexual stimulant. Very little is absorbed in the system. 

Care is taken to see that calcinations of  gold is freed from 

metallic state and lustre to ensure safe absorption in the system. 

Thus, these drugs and metallic minerals are antiviral, immune 

stimulant and immuno-modulator. 

• सोिा: यह वातनाशक, स्नायु टॉननक, ववष नाशक और
शब्क्तशाली यौन उिेजक है। ससस्टम में बहुत कम अवशोवषत
होता है। इस बात का ध्यान रखा जाता है कक ससस्टम में
सरुक्षक्षत अवशोषण सनुनब्श्ित करने के सलए सोने की
कै्सीनेशन को िाब्त्वक अवस्था और िमक से मकु्त ककया
जाए। इस प्रकार, ये दवाएं और िाब्त्वक खननज एंटीवायरल,
प्रनतरक्षा उिेजक और इम्यूनो-मॉड्यलेूटर हैं।



The common preparations of  Siddha 

medicines

• The common preparations of  Siddha medicines are: 1. Bhasma 

(Calcined metals and minerals). 2. Churna (powders). 3. Kashaya 

(decoctions). 4. Lehya (confections). 5. Ghrita (ghee preparations) 

and taila (oil prepara-tions). 6. Chunna (metallic preparations which 

become alka-line). 7. Mezhugu (waxy preparations). 8. Kattu 

(preparation that are impervious to water and flames.

• ससद्ि औषधियों की सामान्य ववधियां हैं: 1. भस्म (कै्सीनयुक्त
िातुएं और खननज)। 2. िूणभ। 3. कषाय (काढ़ा)। 4. लेहया
(समष्ठान्न)। 5. घतृ (घी तैयार करना) और तेल (तेल तैयार
करना)। 6. िुन्ना (िाब्त्वक तैयारी जो अ्का-लाइन बन जाती है)।
7. मेझुगु (मोमी तैयारी)। 8. कट्टू (ऐसी तैयारी जो पानी और
आग से अप्रभाववत हो।



3. UNANI SYSTEM OF MEDICINE

• Unani system of  medicine is originated in Greece by 

the Greek philosopher, physician Hippocrates (460–

377 B.C.), who freed medicine from the realm of  

superstition and magic, and gave it the status of  

science. 

• यूनानी धिककत्सा पद्िनत की उत्पवि ग्रीस में यनूानी
दाशभननक, धिककत्सक हहप्पोके्रट्स (460-377 ईसा पूवभ) द्वारा
की गई, ब्जन्होंने धिककत्सा को अिंववश्वास और जादू के
दायरे से मकु्त ककया और इसे ववज्ञान का दजाभ हदया।



The theoretical framework of  Unani medicine is based on the 

teachings of  Hippocrates. After him, a number of  other Greek 

scholars followed the system considerably. Among them Galen 

(131–212 A.D.) was the one to stabilize its foundation, on which 

Arab physicians like Raazes (850–925 A.D.) and Avicenna (980–

1037 A.D.) constructed an imposing edifice. Unani medicine got 

its importance among the other systems of  traditional medicine in 

Egypt, Syria, Iraq, Persia, India, China and other Middle East and 

Far East countries. 
यूनानी धिककत्सा का सैद्िांनतक ढााँिा हहप्पोके्रट्स की सशक्षाओं पर आिाररत
है। उनके बाद, कई अन्य यूनानी ववद्वानों ने इस प्रणाली का काफी हद तक
पालन ककया। उनमें से गैलेन (131-212 ई.) ने इसकी नीवं को ब्स्थर ककया,
ब्जस पर राजेस (850-925 ई.) और एववसेना (980-1037 ई.) जैसे अरब
धिककत्सकों ने एक भव्य इमारत का ननमाभण ककया। समस्र, सीररया, इराक,
फारस, भारत, िीन और अन्य मध्य पूवभ में पारंपररक धिककत्सा की अन्य
प्रणासलयों के बीि यूनानी धिककत्सा को अपना महत्व समला।



In India, Arabs introduced Unani system of  medicine, and soon it enriched 

in India. When Mongols ravaged Persian and central Asian cities, scholars 

and physicians of  Unani medicine fled to India. The Delhi Sultans, the 

Khiljis, the Tughlaqs and the Mughal Emperors provided state patronage to 

the scholars and even enrolled some as state employees and court 

physicians. During the 13th and 17th century, Unani medicine was firmly 

rooted in India by Abu Bakr Bin Ali Usman Kasahani, Sadruddin 

Damashqui, Bahwabin Khwas Khan, Ali Geelani, Akabl Arzani and 

Mohammad Hoshim Alvi Khan.

भारत में, अरबों ने यूनानी धिककत्सा पद्िनत शुरू की और ज्द ही यह
भारत में समदृ्ि हो गई। जब मंगोलों ने फारसी और मध्य एसशयाई शहरों
को तबाह कर हदया, तो यूनानी धिककत्सा के ववद्वान और धिककत्सक भारत
भाग गए। हद्ली के सु्तानों, खखलजी, तुगलक और मुगल सम्राटों ने
ववद्वानों को राजकीय संरक्षण प्रदान ककया और कुछ को राज्य कमभिाररयों
और दरबारी धिककत्सकों के रूप में नामांककत भी ककया। 13वीं और 17वीं
शताब्लदी के दौरान, अबू बक्र त्रबन अली उस्मान कसाहानी, सदरुद्दीन दसमश्क
द्वारा यूनानी धिककत्सा की जडें भारत में मजबूती से स्थावपत की गईं।



Unani considers the human body to be made up of  

seven components. Arkan (elements), mizaj 

(temperaments), aklath (humours), anza (organs), arawh 

(spirits), Quo (faculties) and afal (functions), each of  

which has close relation to the state of  health of  an 

individual. A physician takes into account all these 

factors before diagnosing and prescribing treatment.

यूनानी मानव शरीर को सात घटकों से बना मानते हैं। अकाभन
(तत्व), समजाज (स्वभाव), अक्लथ (दोष), अजंा (अगं), अराव
(आत्माए)ं, क्वो (सकंायें) और अफाल (कायभ), ब्जनमें से प्रत्येक
का ककसी व्यब्क्त के स्वास््य की ब्स्थनत से घननष्ठ सबंिं है।
एक धिककत्सक ननदान करने और उपिार ननिाभररत करने से
पहले इन सभी कारकों को ध्यान में रखता है।



Basic Principles

• According to Basic Principles of  Unani, the body is made up 

of  the four basic elements, i.e. Earth, Air, Water and Fire, 

which have different Temperaments, i.e. Cold, Hot, Wet and 

Dry. After mixing and interaction of  four elements, a new 

compound having new temperament comes into existence, i.e. 

Hot Wet, Hot Dry, Cold Wet and Cold Dry. 

• यूनानी के मलू ससद्िातंों के अनुसार, शरीर िार मलू तत्वों
यानी पृ् वी, वायु, जल और अब्ग्न से बना है, ब्जनका अलग-
अलग तापमान यानी ठंडा, गमभ, गीला और सखूा होता है।
िार तत्वों के समश्रण और परस्पर कक्रया के बाद, नए स्वभाव
वाला एक नया यौधगक अब्स्तत्व में आता है, अथाभत गमभ
गीला, गमभ सखूा, ठंडा गीला और ठंडा सखूा।



• The body has the simple and compound organs, which got their 
nourishment through four humours, i.e. blood, phlegm, yellow bile 
and black bile. The humour also assigned temperament as blood is, 
i.e. hot and wet; Phlegm is cold and hot, yellow bile is hot and dry 
and black bile is cold and dry.

• शरीर में सरल और समधश्रत अंग होते हैं, ब्जनका पोषण िार द्रव्यों
यानी रक्त, कफ, पीला वपि और काला वपि से होता है। हास्य ने
स्वभाव को भी रक्त जैसा ही बताया है, यानी गमभ और गीला; कफ
ठंडा और गमभ होता है, पीला वपि गमभ और सूखा होता है और
काला वपि ठंडा और सूखा होता है।

•  Health is a state of  body in which there is equilibrium in the 
humours and functions of  the body are normal in accordance to its 
own temperament and the environment.

• स्वास््य शरीर की वह अवस्था है ब्जसमें हास्य में संतुलन होता है
और शरीर के कायभ उसके स्वभाव और वातावरण के अनुसार
सामान्य होते हैं।



When the equilibrium of  the humours is 

disturbed and functions of  the body are 

abnormal, in accordance to its own temperament 

and environment, that state is called disease. 

जब शरीर में हास्य का संतुलन त्रबगड जाता है और
शरीर की कायभप्रणाली अपने स्वभाव और वातावरण के
अनुसार असामान्य हो जाती है तो उस ब्स्थनत को
रोग कहा जाता है।



Unani medicine believes in promotion of  health, prevention of  

diseases and cure. Health of  human is based on the six essentials 

(Asbabe Sitta Zaroorya), if  these are followed health is maintained; 

otherwise, there will be diseases. Six essentials are atmospheric air, 

drinks and food, sleep and wakefulness, excretion and retention, 

physical activity and rest and mental activity and rest.

यूनानी धिककत्सा पद्िनत स्वास््य को बढ़ावा देने, बीमाररयों की
रोकथाम और इलाज में ववश्वास करती है। मानव का स्वास््य
छह आवश्यक बातों (असबाबे ससट्टा जरूरी) पर आिाररत है,
यहद इनका पालन ककया जाए तो स्वास््य बना रहता है; नहीं
तो बीमाररयााँ होंगी। छह आवश्यक िीजें हैं वायुमडंलीय वाय,ु पेय
और भोजन, नींद और जागना, उत्सजभन और प्रनतिारण,
शारीररक गनतववधि और आराम और मानससक गनतववधि और
आराम।



Diagnosis

• Diseases are mainly diagnosed with the help of  
pulse (nabz), physical examination of  the urine and 
stool. Also, patients are examined systematically to 
make the diagnosis easy as spot diagnosis with the 
help of  simple, modern gadgets.

• रोगों का ननदान मुख्य रूप से नाडी (नाब्लज), मूत्र और
मल की शारीररक जांि की सहायता से ककया जाता है।
इसके अलावा, सरल, आिुननक गैजेट्स की मदद से
स्पॉट डायग्नोससस के रूप में ननदान को आसान बनाने
के सलए मरीजों की व्यवब्स्थत रूप से जांि की जाती है।



Treatment

Diseases are treated in the following ways:

•  1. Ilajbil Tadbeer (Regimental Therapy): Some drugless regimens are 
advised for the treatment of  certain ailments, i.e. exercise, massage, 
hamam (Turkish bath), Douches (Cold and Hot) and the Regimen for 
Geriatrics.

•  2. Ilajbil Ghiza (Dietotherapy): Different diets are recom-mended for the 
patients of  different diseases.

1. इलाजत्रबल तदबीर (रेब्जमेंटल थेरेपी): कुछ बीमाररयों के इलाज के
सलए कुछ दवा रहहत आहार की सलाह दी जाती है, जैसे व्यायाम,
मासलश, हमाम (तुकी स्नान), डूश (ठंडा और गमभ) और जराधिककत्सा
के सलए आहार।

2. इलाजत्रबल ध़िजा (डाइटोथेरेपी): ववसभन्न रोगों के रोधगयों के सलए
अलग-अलग आहार की ससफाररश की जाती है।



3. Ilajbil Dava (Pharmaco therapy): The basic concept of  treatment is to 

correct the cause of  the disease that may be abnormal temperament due to: 

 Envirnmental factors · Abnormal humours either due to internal causes or 

external causes which may be pathogenic microorganism, through (a) drugs of  

opposite temperament to the temperament of  the disease that is called Ilaj-bil-

zid or (b) drugs of  similar temperament as of  the temperament of  the disease 

that is called as Ilaj-bil-misl.

3. इलाजत्रबल दावा (फामाभको थेरेपी): उपिार की मूल अविारणा उस
बीमारी के कारण को ठीक करना है जो ननम्न कारणों से असामान्य
स्वभाव की हो सकती है:

•  पयाभवरणीय कारक · असामान्य हास्य या तो आतंररक कारणों या बाहरी
कारणों से होता है जो रोगजनक सूक्ष्मजीव हो सकता है, (ए) रोग के
स्वभाव के ववपरीत स्वभाव की दवाओं के माध्यम से ब्जसे इलाज-त्रबल-
ब्जड कहा जाता है या (बी) समान स्वभाव की दवाओं के माध्यम से
बीमारी के स्वभाव का ब्जसे इलाज-त्रबल-समस्ल कहा जाता है



4. Ilajbil Yad (Surgery). The drugs used are mostly of  

the plant origin. Some drugs of  animal and mineral 

origin are also used. Patients are treated either by single 

drug (crude drugs) or by com-pound drugs 

(formulations of  single drugs). 

4. इलाजत्रबल याद (सजभरी)- उपयोग की जाने वाली औषधियााँ
अधिकतर पौिों से प्राप्त होती हैं। पशु और खननज मलू की
कुछ दवाओं का भी उपयोग ककया जाता है। मरीजों का
इलाज या तो एकल दवा (कच्िी दवाएं) या कॉम-पाउंड
दवाओं (एकल दवाओं के फॉमूभलेशन) द्वारा ककया जाता है।



4. HOMEOPATHIC SYSTEM OF 

MEDICINE

• Homoeopathy is a specialized system of  therapeutics, 

developed by Dr Samuel Christian Friedrich Hahnemann 

(1755–1843), a German physician, chemist and a 

pharmacist, based on natural law of  healing: Similia 

Similibus Curantur, which means ‘Likes are cured by likes’.

• होम्योपैथी धिककत्सा ववज्ञान की एक ववशषे प्रणाली है, जो एक
जमभन धिककत्सक, रसायनज्ञ और फामाभससस्ट डॉ. सैमुअल
कक्रब्श्ियन फे्रडररक हैननमैन (1755-1843) द्वारा ववकससत की गई
है, जो उपिार के प्राकृनतक ननयम पर आिाररत है: सससमसलया
सससमसलबस क्यूरंटूर, ब्जसका अथभ है 'पसंद को पसंद से ठीक
ककया जाता है' .



• Homois means like (similar) and pathos means treatment. Thus, 

Homoeopathy is a system of  treating diseases or that possess power of  

producing similar diseases in healthy human beings. 

• This law of  similar for curing diseases has being in use since the time of  

Hippocrates, father of  medicine. But it was Dr Hahnemann who developed 

it in to a complete system of  therapeutics enunciating the law and its 

application in 1810.

• होमोइस का अथभ है समान (समान) और पाथोस का अथभ है उपिार। इस
प्रकार, होम्योपथैी उन रोगों के इलाज की एक प्रणाली है जो स्वस्थ
मनुष्यों में समान रोग पैदा करने की शब्क्त रखती है ब्जसके अनुसार
औषधियााँ उन रोगों से समलते जुलते रोग दरू कर सकती हैं, ब्जन्हें वे
उत्पन्न कर सकती हैं।

• रोगों को ठीक करने का यह ननयम धिककत्सा के जनक हहप्पोके्रट्स के
समय से ही प्रयोग में आ रहा है। लेककन यह डॉ. हैननमैन ही थे ब्जन्होंने
1810 में कानून और इसके अनुप्रयोग को प्रनतपाहदत करते हुए
धिककत्सीय ववज्ञान की एक संपूणभ प्रणाली के रूप में इसे ववकससत ककया।



Fundamental Principles of  Homoeopathy

• Homoeopathy as a science of  medical treatment has a 
philosophy of  its own, and its therapeutics is based on certain 
fundamental principles that are quite distinct and different 
from those of  other school of  medical science. These 
fundamental principles were discussed by Hahnemann in 
different sections of  his medicine and philosophy.

• धिककत्सा उपिार के ववज्ञान के रूप में होम्योपैथी का
अपना एक दशभन है, और इसका उपिार कुछ मौसलक
ससद्िांतों पर आिाररत है जो अन्य पारंपररक प्रणासलयों से
काफी अलग और अलग हैं। इन मौसलक ससद्िातंों की ििाभ
हैननमनै ने अपनी धिककत्सा और दशभन के ववसभन्न
अनुभागों में की है।



They are as follows: 

1. Law of  Similia. 

2. Law of  Simplex. 

3. Law of  minimum. 

4. Drug proving. 

5. Drug dynamization or potentization. 

6. Vital force. 

7. Acute and Chronic Diseases. 

8. Individualization. 

9. Direction of  cure.

वे इस प्रकार हैं: 1. सससमसलया का ननयम. 2. ससम्पलेक्स का
ननयम. 3. न्यूनतम का ननयम. 4. औषि ससद्ि करना। 5.
औषि गनतशीलता या शब्क्तकरण। 6. प्राणशब्क्त। 7. तीव्र और
जीणभ रोग. 8. वैयब्क्तकरण. 9. इलाज की हदशा.



1. Law of  similia 

The therapeutic law on which homoeopathy is based is Simillia Similibus 

Curentur, which means ‘Let likes be cured by likes’. In this art of  healing, the 

medicine administered to a diseased individual is such that if  given to a healthy 

person it produces same sufferings (diseases) as found in the diseases 

individual. Thus, the symptoms of  the diseased individual are to be matched 

with the pathogenesis of  the medicine, and the medicines which are most 

similar, viz. Simillimum is selected and administered with certainty to cure.

1. भसभमभलया का नियम
ब्जस धिककत्सीय ननयम पर होम्योपैथी आिाररत है वह सससमसलया
सससमसलबस क्यूरेंटूर है, ब्जसका अथभ है 'पसंद को पसदं से ठीक ककया
जाए'। उपिार की इस कला में, रोगग्रस्त व्यब्क्त को दी जाने वाली औषधि
ऐसी होती है कक यहद स्वस्थ व्यब्क्त को दी जाए तो वह वही कष्ट
(बीमाररयााँ) उत्पन्न करती है जो रोगग्रस्त व्यब्क्त में पाई जाती हैं। इस
प्रकार, रोगग्रस्त व्यब्क्त के लक्षणों का दवा के रोगजनन और उन दवाओं
से समलान ककया जाना िाहहए जो सबसे अधिक समान हैं। सससमसलमम का
ियन ककया गया है और व्यवस्थापक है



2.  Law of  simplex

 Simple and single drugs should be prescribed at a time. Thus, 

medicines are proved on healthy human beings singly and in 

simple form without admixture of  any other substance.

3. Law of  minimum Drugs are administered in a minimum 

quantity because of  hypersensitivity in disease and the action 

of  drug is always directed towards normal by virtue of  altered 

receptivity of  tissue to stimuli in disease. 

The medicines are just required to arouse a reaction in the body. 

If  they are given in large doses, they cause physiological action 

producing unwanted side effects and organic damage. The 

minutest quantity of  medicine helps it to reach the disease, which 

is of  very subtle in nature. The curative action of  drug can only 

be expected without any unwanted aggravation by using minimum 

quantity of  medicine.



2. तिम्पलेक्स का तनयम
 एक समय में सरल और एकल औषधियााँ ननिाभररत की जानी िाहहए। 
इस प्रकार, औषधियााँ ककसी भी अन्य पदाथभ के समश्रण के त्रबना अकेले 

और सरल रूप में स्वस्थ मनुष्यों पर ससद्ि होती हैं।
3.  न्यूितम का नियम 

रोग में अनतसवेंदनशीलता के कारण दवाओ ं को न्यूनतम मात्रा में 
प्रशाससत ककया जाता है और रोग में उिेजनाओ ं के प्रनत ऊतकों की 
पररवनतभत ग्रहणशीलता के कारण दवा की कक्रया हमेशा सामान्य की 
ओर ननदेसशत होती है। 
4. दवाओ ंकी जरूरत ससफभ  शरीर में प्रनतकक्रया जगाने के सलए होती 

है। र्यनद उन्हें बडी मात्रा में नदर्या जाता है, त वे अवांनित दुष्प्रभाव

और जैनवक क्षनत पैदा करते हुए शारीररक निर्या का कारण बिते

हैं। औषनि की सूक्ष्मतम मात्रा उस र ग तक पहंुचिे में सहार्यता

करती है, ज अतं्यत सूक्ष्म प्रकृनत का ह ता है। दवा की नू्यितम

मात्रा के उपर्य ग से ही नबिा नकसी अवांनित वृखि के दवा के
उपचारात्मक प्रभाव की उम्मीद की जा सकती है।



4. Drug Providing- To apply drugs for therapeutic purposes, 
their curative power should be known. The curative power of  
a drug is its ability to produce disease symptoms when 
employed on a healthy person. The curative power of  a drug 
is known by its pathogenesis and is ascertained by proving the 
drug singly on healthy human being. This serves the only true 
record of  the curative properties of  drug.

• औषि ससद्ि करना- धिककत्सीय प्रयोजनों के सलए औषधियों
का प्रयोग करने के सलए उनकी उपिारात्मक शब्क्त ज्ञात
होनी िाहहए। ककसी दवा की उपिारात्मक शब्क्त उसकी
स्वस्थ व्यब्क्त पर प्रयोग करने पर रोग के लक्षण उत्पन्न
करने की क्षमता होती है। ककसी औषधि की उपिारात्मक
शब्क्त उसके रोगजनन से ज्ञात होती है और औषधि को
स्वस्थ मनषु्य पर अकेले ससद्ि करने से पता िलती है। यह
दवा के उपिारात्मक गणुों का एकमात्र सच्िा ररकॉडभ प्रस्ततु
करता है
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